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10.6. Apéndice 6: Escala de discapacidad general según el modelo de 

Rasch (RODS) para la neuropatía motora multifocal (MMN) 

INSTRUCCIONES: Este cuestionario se centra en la relación entre las actividades cotidianas y 

la salud. Sus respuestas nos dan información sobre cómo la polineuropatía afecta a sus 

actividades cotidianas y sociales, y hasta qué punto es usted capaz de realizar sus actividades 

habituales. 

 Responda a las preguntas poniendo una «x» en la casilla correcta. Si no está seguro(a) de 

poder llevar a cabo una actividad, le rogamos que indique de todos modos la respuesta que se 

acerque lo máximo posible a lo que usted considere que sería capaz hacer. Debe responder a 

todas las preguntas y solo puede seleccionar una respuesta para cada pregunta. Si la forma en 

que puede llevar a cabo la actividad no es siempre igual, su respuesta deberá basarse en cómo 

lleva a cabo la actividad habitualmente.  

 Si necesita asistencia o usa dispositivos especiales para realizar la actividad, le rogamos que 

seleccione «posible, pero con cierta dificultad». En el caso de que nunca haya realizado la 

actividad a causa de la polineuropatía, marque «imposible».  
 

  ¿Es capaz de... Ponga una «x» en la mejor opción 

 

Actividad 

Imposible 

de realizar 

 

 

[0] 

Posible, pero 

con cierta 

dificultad 

 

[1] 

Posible y 

sin ninguna 

dificultad 

 

[2] 

   

 1. leer el periódico o un libro?       

   

 2. llamar por teléfono?       

   

 3. comer?       

   

 4. abrir o cerrar una puerta? 
      

   

 5. vestirse de cintura para arriba?       

   

 6. cepillarse los dientes?       

   

 7. beber de un vaso o una taza?       

   

 8. girar una llave en una cerradura?       

   

 9. usar el cuchillo y el tenedor (cuchara)?       
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  ¿Es capaz de... Ponga una «x» en la mejor opción 

 

Actividad 

Imposible 

de realizar 

 

 

[0] 

Posible, pero 

con cierta 

dificultad 

 

[1] 

Posible y 

sin ninguna 

dificultad 

 

[2] 

   

 10. limpiarse después de ir al baño?       

   

 11. rellenar un formulario?       

   

 12. subir y bajar la cremallera de los pantalones?       

   

 13. sacar dinero de un cajero automático?       

   

 14. cocinar?       

   

 15. coger un objeto pequeño? 
      

   

 16. trabajar con el ordenador?       

   

 17. hacer la cama? 
      

   

 18. doblar la ropa limpia?       

   

 19. lanzar un objeto (p. ej., una pelota)?       

   

 20. cortar la verdura?       

   

 21. pelar una manzana o una naranja?       

   

 22. manipular objetos pequeños 

(p. ej., monedas)? 

      

   

 23. atarse los cordones de los zapatos?        

   

 24. cortarse las uñas de las manos?       

 

 25. abrocharse los botones de una camisa o una 

blusa? 

      

 
  


